
ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ БУЛЛИНГУ В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Понятие буллинга (травли) не определено в законодательстве Российской 

Федерации; вместе с тем действующие правовые нормы закрепляют различные 

права, а также нормы об ответственности, в том числе участников 

образовательных отношений, на защиту в ситуации буллинга и дают основу для 

организации деятельности по его профилактике и преодолению.  

Травля может принимать разные формы, но все они причиняют вред. 

Вместе с тем зачинщиков травли можно привлечь к ответственности за 

действия, входящие в буллинг: оскорбление, нанесение побоев, угрозы и т.д. 

Даже если травля не носит физического характера, человек, подвергающийся 

буллингу, может на всю жизнь получить эмоциональную травму из-за 

пережитого.  

В зависимости от характера совершенных действий, нарушителей, в том 

числе несовершеннолетних, могут привлечь к административной, уголовной 

или гражданско-правовой ответственности. Основу правового регулирования 

противодействия любому правонарушению составляет Основной Закон 

Российской Федерации. Право каждого человека на уважение личности и 

человеческого достоинства закреплено в Конституции Российской 

Федерации. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее - ФЗ-273) определяет правовые основания для 

антибуллинговой деятельности. Так, согласно п. 3 ч. 1 ст. 3 ФЗ-273, 

государственная политика и правовое регулирование отношений в сфере 

образования основываются на принципах гуманистического характера 

образования, приоритета жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

воспитания взаимоуважения. 

В главе 4 ФЗ-273 определены права и обязанности обучающихся и их 

родителей (законных представителей), в том числе право обучающихся на 

уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, на охрану жизни и здоровья (п. 9 

ч. 1 ст. 34), получение социально-педагогической и психологической помощи, 

бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции (п. 2 ч. 1 ст. 34); 

обязанность обучающихся - уважать честь и достоинство других обучающихся 

и работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, не 

создавать препятствий для получения образования другими обучающимися (п. 

4 ч. 1 ст. 43). Частью 3 ст. 43 ФЗ-273 устанавливается, что дисциплина в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, поддерживается 



на основе уважения человеческого достоинства обучающихся, педагогических 

работников. Применение физического и (или) психического насилия по 

отношению к обучающимся не допускается. Образовательная организация 

обязана создавать безопасные условия обучения, воспитания обучающихся, 

присмотра и ухода за обучающимися, их содержания в соответствии с 

установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся, 

работников образовательной организации, соблюдать права и свободы 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, образовательной организации (п. 2 и 3 ч. 6 ст. 28 ФЗ-273).  

В ситуации нарушения обучающимися действующих норм, закон 

предусматривает также меры дисциплинарного взыскания: замечание, выговор, 

отчисление из организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(ч. 4 ст. 43 ФЗ-273). 

Семейный кодекс Российской Федерации; 

В связи с ненадлежащим воспитанием несовершеннолетних может быть 

поставлен вопрос и об ответственности их родителей по ч. 1 ст. 5.35 КоАП РФ. 

5.35 КоАП РФ. Уголовно-правовые признаки буллинга охватываются 

положениями сразу нескольких статей УК РФ:  

статья 110 "Доведение до самоубийства". Самое суровое наказание 

установлено за доведение лица до самоубийства или до покушения на 

самоубийство путем угроз, жестокого обращения или систематического 

унижения человеческого достоинства потерпевшего - наказывается 

принудительными работами на срок до пяти лет с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок 

до семи лет или без такового либо лишением свободы на срок от двух до шести 

лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до семи лет или без такового. Такое 

деяние, если оно совершено в отношении несовершеннолетнего, или в 

информационно-телекоммуникационных сетях (включая сеть Интернет), 

наказывается лишением свободы на срок от 8 до 15 лет. Ответственности 

подлежит лицо, достигшее 16 лет, - п. "д" ч. 2 ст. 110 УК РФ;  

статья 115 "Умышленное причинение легкого вреда здоровью". 

Умышленное причинение легкого вреда здоровью, вызвавшего 

кратковременное расстройство здоровья или незначительную стойкую утрату 

общей трудоспособности, наказывается штрафом в размере до 40 тыс. рублей 

или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 

трех месяцев, либо обязательными работами на срок до 480 часов, либо 

исправительными работами на срок до одного года, либо арестом на срок до 

четырех месяцев;  



статья 116 "Побои". Побои или иные насильственные действия, 

причинившие физическую боль, но не повлекшие последствий, указанных в ст. 

115 УК РФ, совершенные из хулиганских побуждений, а равно по мотивам 

политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной 

ненависти или вражды либо по мотивам ненависти или вражды в отношении 

какой-либо социальной группы, наказываются обязательными работами на срок 

до 360 часов, либо исправительными работами на срок до одного года, либо 

ограничением свободы на срок до двух лет, либо принудительными работами 

на срок до двух лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением 

свободы на срок до двух лет; 

 статья 117 "Истязание". Причинение физических или психических 

страданий путем систематического нанесения побоев либо иными 

насильственными действиями, если это не повлекло последствий, указанных в 

ст. 111 и 112 УК РФ, наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, 

либо принудительными работами на срок до трех лет, либо лишением свободы 

на тот же срок; 

 статья 128.1 "Клевета". Клевета, т.е. распространение заведомо ложных 

сведений, порочащих честь и достоинство другого лица или подрывающих его 

репутацию, наказывается штрафом в размере до 500 тыс. рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев 

либо обязательными работами на срок до 160 часов. Аналогичное нарушение, 

содержащееся в публичном выступлении, публично демонстрирующемся 

произведении, средствах массовой информации либо совершенное публично с 

использованием информационно-телекоммуникационных сетей, включая сеть 

Интернет, либо в отношении нескольких лиц, в том числе индивидуально не 

определенных, наказывается штрафом в размере до 1 млн рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период до одного года, 

либо обязательными работами на срок до 240 часов, либо принудительными 

работами на срок до двух лет, либо арестом на срок до двух месяцев, либо 

лишением свободы на срок до двух лет;  

статья 148 "Нарушение права на свободу совести и 

вероисповеданий" (кибербуллинг в отношении вероисповедания). Публичные 

действия, выражающие явное неуважение к обществу и совершенные в целях 

оскорбления религиозных чувств верующих, наказываются штрафом в размере 

до 300 тыс. рублей или в размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до двух лет, либо обязательными работами на срок до 

240 часов, либо принудительными работами на срок до одного года, либо 

лишением свободы на тот же срок;  



статья 161 "Грабеж". Грабеж, т.е. открытое хищение чужого имущества, 

наказывается обязательными работами на срок до 480 часов, либо 

исправительными работами на срок до двух лет, либо ограничением свободы на 

срок от двух до четырех лет, либо принудительными работами на срок до 

четырех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы 

на срок до четырех лет;  

статья 163 "Вымогательство". Вымогательство, т.е. требование 

передачи чужого имущества или права на имущество или совершения других 

действий имущественного характера под угрозой применения насилия либо 

уничтожения или повреждения чужого имущества, а равно под угрозой 

распространения сведений, позорящих потерпевшего или его близких, либо 

иных сведений, которые могут причинить существенный вред правам или 

законным интересам потерпевшего или его близких, наказывается 

ограничением свободы на срок до четырех лет, либо принудительными 

работами на срок до четырех лет с ограничением свободы на срок до двух лет 

или без такового, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением 

свободы на срок до четырех лет со штрафом в размере до 80 тыс. рублей или в 

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести 

месяцев либо без такового; 

 статья 213 "Хулиганство". Хулиганство, т.е. грубое нарушение 

общественного порядка, выражающее явное неуважение к обществу, 

совершенное: а) с применением насилия к гражданам либо угрозой его 

применения; б) по мотивам политической, идеологической, расовой, 

национальной или религиозной ненависти или вражды либо по мотивам 

ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы - 

наказывается штрафом в размере от 300 тыс. до 500 тыс. рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период от двух до трех лет, 

либо обязательными работами на срок до 480 часов, либо исправительными 

работами на срок от одного года до двух лет, либо принудительными работами 

на срок до пяти лет, либо лишением свободы на тот же срок;  

статья 282 "Возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение 

человеческого достоинства". Действия, направленные на возбуждение 

ненависти либо вражды, а также на унижение достоинства человека либо 

группы лиц по признакам пола, расы, национальности, языка, происхождения, 

отношения к религии, а равно принадлежности к какой-либо социальной 

группе, совершенные публично или с использованием средств массовой 

информации либо информационно-телекоммуникационных сетей, в том числе 

сети Интернет, могут наказываться лишением свободы на срок до пяти лет. 

Именно такие меры юридической ответственности за травлю, являющуюся 



источником массы эмоциональных проблем, которые в течение всей жизни 

личности будут препятствовать раскрытию ее потенциала, на сегодняшний 

день могут быть применимы к агрессорам. 


