
ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

 

ПРОФИЛАКТИКА БУЛЛИНГА В ШКОЛЕ 

 

Известно, что школьный буллинг не имеет шансов зародиться в тех 

классах, где учитель в курсе классных событий. При этом неважно, обладает 

педагог положительным авторитетом или тиранит детей. В первом случае он 

может эффективно пресекать проявления насилия, опираясь на уважение и 

любовь учеников. Во втором дети вынуждены сплотиться, чтобы противостоять 

давлению, на междоусобицы не хватает энергии.   

 Помогают совместно созданные правила группы. Их можно выписать на 

отдельном плакате и повесить в классе. Но они не должны быть 

формальными. Класс и учитель постоянно мониторят их исполнение и 

обсуждают, что еще нужно сделать, чтобы класс стал более дружным и 

сплоченным.  Если что-то испортило репутацию ребенка, педагогу нужно 

приложить силы, чтобы поднять авторитет, показать его в выгодном свете  

 Нельзя затягивать с мерами пресечения любых насмешек над слабостями 

одноклассников, презрительных замечаний в их адрес.   

 Дать проявиться детям (особенно непопулярным) в их дарах, помочь 

увидеть коллективу их полезность и ценность для всего класса.   

 Не допускать при всем классе оценивать и обсуждать неблагополучные и 

личные качества ребенка.   

 Объединять класс совместными мероприятиями: поездки, участие в 

школьных мероприятиях, часы общения, экскурсии, прогулки, игры в 

перемену.   

 Максимально включать весь класс в процесс работы, чтобы не 

почувствовали не востребованными.   

 Нельзя сравнивать способности между детьми.   

 Проводить упражнения на совместную деятельность; учить давать отпор 

обидчикам, постоять за себя.   

 Организовать внеурочную деятельность обучающихся (занятия в 

кружках, секциях).   

 Организовать  дискуссии,  игры-размышления,  просмотр 

видеоматериалов   

           и  фильмов,  демонстрирующих специфические проблемы  молодежи      

           (секс,  наркотики, насилие).   

 

 



 

Методы профилактики буллинга для классных  руководителей: 

1. Классный час. 

Можно использовать для бесед время классного часа. Воздействие будет 

максимальным, если обсуждение темы станет естественным продолжением 

школьных будней. Короткие, но частые беседы гораздо эффективнее, чем 

редкие и продолжительные. Такой ритм – еженедельное краткое обсуждение 

темы – очень эффективен. Ученики постоянно ощущают, что учитель, 

родители и школа не потерпят травли, а хорошие поступки не останутся без 

внимания и будут оценены по достоинству. Однако важно, чтобы эти беседы 

не превратились в формальный ритуал, проводимый лишь для того, чтобы 

быть проведенным. Тогда они потеряют свою силу, а в худшем случае 

приведут к обратному результату. Ученики заметят, что педагогу, в 

сущности, все равно, и создается лишь видимость того, что всё в порядке, что 

его легко провести. Это на руку преследователям, а жертве становится ещё 

тяжелее. 

2. Внутриклассные правила. 

Обычно правила класса разрабатываются и письменно формулируются 

вместе с учащимися. Это можно сделать различными способами. Можно 

каждому дать задание письменно сформулировать правила, затем разделить 

учеников на группы, в которых они отберут, скажем, по три правила. Группы 

выносят свое решение на общее обсуждение, и правила выбираются путем 

голосования. Список правил вывешивается в классе. 

3. Сочинение. 

Ученикам даётся задание написать небольшое сочинение о буллинге, 

можно дополнительно пояснить, какие вопросы должны быть в нём 

отражены. Задание можно выполнить в школе, а можно дать на дом (в этом 

случае ученик при желании сможет обсудить задание с родителями). Процесс 

написания сочинения даёт более глубокое понимание темы. Нередко в 

сочинениях всплывает важная для учителя информация, о которой ученик не 



может говорить прямо. Кроме того, сочинение может отразить склонности 

автора. Не исключено, что среди авторов есть жертва буллинга, 

преследователь или популярный ученик. Это даёт учителю дополнительные 

возможности. 

4. Комбинирование форм работы. 

Литература, фильмы, сочинения и беседы способствуют профилактике 

буллинга в школьной среде. Такие формы работы можно использовать как по 

отдельности, так и в сочетании друг с другом. Это не потребует больших 

временных затрат, но продемонстрирует позицию школы, даст учащимся 

повод задуматься и послужит систематическим напоминанием. Если учитель 

пользуется доверием учеников, то эти профилактические меры бывают весьма 

эффективными. 

 


