
ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ 

БУЛЛИНГ – ЧТО ЭТО? 

Травля детей сверстниками («буллинг») – одна из наиболее 

распространенных проблем в школах и детских коллективах, которая 

существенно увеличивает риск суицида среди подростков, приводит  к 

эскалации агрессии и насилия в группе и в школе, снижению успеваемости, 

эмоциональным и невротическим проблемам.    

Буллинг - травля, повторяющаяся агрессия по отношению  к 

определенному субъекту, включающая в себя принуждение и запугивание.  

Может проявляться в физическом насилии, угрозах, вербальной агрессии, 

унижении. Норвежский исследователь буллинга Дэн Олвеус определяет 

буллинг как стереотип взаимодействия в группе, при котором человек  на 

протяжении времени неоднократно сталкивается с намеренным причинением 

вреда или дискомфорта со стороны другого человека  или группы людей в 

контексте «диспропорциональных «властных» отношений».   

Буллинг - систематическое злоупотребление властью (силой)  со стороны 

человека или группы людей для подавления, унижения, оскорбления (Ригби, 

Росс, Смит). По определению И.С. Кона, буллинг- это запугивание, унижение, 

травля, физический или психологический террор, направленный на то, чтобы 

вызвать у другого страх и тем самым подчинить его себе.   

Можно выделить некоторые особенности буллинга:   

1)  буллинг асимметричен – с одной стороны находится обидчик, обладающий 

властью в виде физической и/или психологической силы,  с другой - 

пострадавший, такой силой не обладающий и остро нуждающийся в поддержке 

и помощи третьих лиц;   

2) буллинг осуществляется преднамеренно, направлен на нанесение физических 

и душевных страданий человеку, который выбран целью;  

3) буллинг подрывает у пострадавшего уверенность в себе, разрушает здоровье, 

самоуважение и человеческое достоинство;   



4) буллинг – это групповой процесс, затрагивающий не только обидчика  и 

пострадавшего, но и свидетелей насилия, весь класс (группу),  где оно 

происходит;   

5) буллинг никогда не прекращается сам по себе: всегда требуется защита и 

помощь пострадавшим, инициаторам буллинга (обидчикам) и свидетелям.   

При буллинге всегда есть жертва, которая не может себя защитить. Он  

всегда носит систематический характер. 


