
Реализуются Программы профилактической работы суицидального 

поведения обучающихся и План мероприятий по вопросам пропаганды 

здорового образа жизни, семейных ценностей, охраны здоровья: 

- классные часы по плану классных руководителей (5-11 классы): 

«Безопасность в сети Интернет», «Полезные навыки» (5 - 9 классы), 

«Разноцветный мир» (6-7 классы), «Мое настроение» (5 классы), «Личностное 

право» (8-9 классы), «Профилактика асоциальных привычек»; «Правила 

безопасного поведения в сети «Интернет», распространение листовок с 

информацией о «Горячей линии». 

- регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди 

школьников, проведение тренингов: «Конфликты: стратегии выхода» (6-10 

классы), «Как противостоять давлению среды» (8-11 классы). 

-  психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 9,11 классов в 

период подготовки к государственной итоговой аттестации «Как сдать 

экзамены без стресса», «Режим дня для выпускников при сдаче ОГЭ, ЕГЭ», 

«Тренинг стрессоустойчивости». 

С педагогическим коллективом проводится психологическое 

просвещение по вопросам дезадаптивного, в частности суицидального, 

поведения детей и подростков, дается информация о возможных мерах 

профилактики суицида. Обращается внимание классных руководителей на 

индивидуальную работу с семьей. 

Одним из актуальных мероприятий для педагогов был семинар-

практикум «Роль классного руководителя по профилактике девиантного 

поведения», обсуждаемые вопросы: 

- «Профилактика суицида» 

-  «Причины рискованного поведения» 

- заполнение Скрининговой карты по выявлению и предупреждению 

суицидального поведения среди обучающихся. 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



Организована регулярная работа с центрами психолого-педагогической, 

медицинской и социально-психологической помощи, подведомственные 

министерству образования Ставропольского края (согласно приказу 

министерства образования Ставропольского края от 19 декабря 2022 г. № 2174-

пр. «О мерах по профилактике суицидального поведения среди обучающихся 

образовательных организаций Ставропольского края»): 

 Совместная работа со специалистами ГБУСО «Психологический центр 

«Альгис» - проведены просветительские беседы в 7-9 классах на тему: 

«Способы поведения в конфликтных и сложных жизненных ситуаций». 

 
 

 

 



Совместная работа со специалистами психиатрической больницы -  ГБУЗ СК 

«СККСПБ №1»: в 6-8 классах проведены родительские собрания 

«Профилактика  актов самоповреждения, признаки, этапы суицидального 

поведения» 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Совместная работа со специалистами  ГБОУ «Краевой психологический 

центр»  (кризисное отделение):семинар для педагогов, встреча с 

родителями. 

 

 

 

 



Систематическое разностороннее педагогическое просвещение 

родителей: 

- о психологических особенностях подросткового и юношеского возраста 

- особенностях поведения подростка с суицидальными намерениями, 

- создании безопасной атмосферы в семье, 

- об имеющихся психологических службах города Ставрополя. 

      Помогаем родителям самостоятельно оценить суицидальный риск 

собственного ребёнка («Памятка для родителей по оценке суицидального риска 

и предотвращению суицида»). 

Проводятся консультации для родителей «Медиаграмотность и 

безопасный интернет», «Тревожность и её влияние на развитие личности», 

«Подростковый суицид: как избежать беды».  

 

 


